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Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы 

«Абакус». 

Условия реализации  

На обучение по дополнительной общеразвивающей программе принимаются 

обучающиеся 8-10лет. 

Рабочая программа рассчитана на 72 часа. программы. 

Организация занятий. 

Занятия проводятся 2раза  в неделю по 1 часу  

Особенности коллектива:  

Возраст 8-10лет 

Количество обучающихся в группе – 15 человек. 

Направленность  социально-педагогическая (социально-гуманитарная) 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

- способствовать освоению приёмов и техник счета учащимися; 

- совершенствование системного/аналитического мышления; 

-умение решать задачи разными путями 

- обучение умению оценивать результаты своей деятельности и деятельности 

сверстников. 

Развивающие: 

- улучшение навыка концентрации на задаче; 

- развитие логического мышления, произвольного внимания, памяти; 

- способствование развитию мотивации к процессу обучения. 

Воспитательные:  

- формирование коммуникативных навыков; 

- воспитание доброжелательного отношения друг к другу, уважения к взрослым;  

- формирование определенных черт характера: дисциплинированности, 

организованности, собранности, аккуратности и работоспособности;  

- воспитание самостоятельности и умения использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 
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Содержание дополнительной   общеразвивающей программы. 

 1.Тема: 

 Вводное занятие.Техника безопасности.Знакомство с техниками,входящая 

диагностика (2 часа)  

Теория. Введение в программу. Психологические установки для эффективного занятия. 

Знакомствосментальнойарифметикой.Проявлять интерес к новому учебному материалу.  

Практика. Нейрогимнастика "Старый телефон». Знакомство со счетами(абакусом): 

устройство. 

Как набирать  числа, 

пятёрка,«птичка»,знакомствосментальнойкартой.Использованиепальцев.Работа пальцев. 

Игры на развитие оперативной памяти.  Логические задачи.  

2.Тема: 

Теория.Повторение набора чисел на абакусе. Операции «простое сложение»,«простое 

вычитание». Операции «простое сложение и простое вычитание»на ментальнойкарте.  

Практика.Повторение порядка набора двухзначных и трехзначных чисел на абакусе. 

Операция «Простое сложение» на абакусе. Выполнение заданий педагога в том числе на 

скорость. Порядок выполнения операции «простое сложение» для двухзначных и 

трехзначных цифр. Интеллектуальные игры «Сено-солома», «Фрукты- овощи. 

Ментальная карта и принцип работы 

с ней. Выполнение заданий педагога.Интеллектуальная игра«2 города и имя». Повторение 

сложения одно и двухзначных чисел на ментальной карте и с помощью программы 

«Абакус». Операция «Простое вычитание» с двухзначными и трехзначными числами на 

абакусе, с помощью ментальной карты и программы «Абакус». Выполнение заданий 

преподавателя (тренера) в том числе и с использованием программы«Абакус». 

Интеллектуальные игры «Робокоп», «33», «Цветные картонки». Операции «простое 

сложение и простое вычитание» двухзначных чисел на ментальном уровне. Выполнение 

заданий педагога. 

3.Тема: 

Теория.Операции «Сложение и вычитание 5»: Метод «помощь брата». Операции«Сложен

ие и вычитание 5» на ментальной карте. Изучение правил с №1 по №8. 

Практика. Сложение и вычитание с помощью верхней бусинки 5 («помощь брата»). 

Выполнение заданий педагога. Сложение и вычитание с помощью верхней бусинки 5 на 

ментальной карте («помощь брата»). Выполнение заданий преподавателя (тренера) с 

чередованием задач на сложение и вычитание по программе с ментальной картой или без 

нее (в уме). Переход на ментальный уровень: сложение и вычитание с помощью верхней 

бусинки 5 («помощь брата»). Проверка счета в уме на сложение и вычитание простым 
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методом и «помощь брата». 

Контрольное задание по блоку «Помощь брата». 

4 Тема: 

Теория.Операция «Сложение и вычитание 10»: Метод «помощь друга». Операции«Сложе

ние и вычитание 10» на ментальной карте. Изучение правил с №9 по №38. 

Практика. 

Изучение состава числа10 и метода «Сложение с помощью друга» от +9 до +1. 

Выполнение заданий. 

Изучение метода «Вычитание с помощью друга» от -9 до -1. Выполнение заданий 

педагога. 

 

5.Тема: 

Теория. Операции «Сложение и вычитание 10»: Метод «помощь друга»-закрепление. В 

том числе и на метальной карте. 

Практика.Повторение всех правил. Итоговое тестирование. 

  

  

Планируемые результаты 

После успешного завершения   освоения программыпо 

ментальнойарифметике,обучающиесясмогут: 

- Повысить эффективность обработки получаемой головным  

- мозгомразностороннейинформации,используявозможностирабочейпамяти; 

- Усовершенствоватьнавыкиустногосчетаилогическогомышления; 

- Повыситьточностьискоростьвыполненияразнообразныхпоставленныхзадач; 

- Использоватьполученныезнаниявличностномразвитии. 

Врезультатеучебнойдеятельностиумладшихшкольниковсформируютсянетолькопредме

тныезнанияиумения,но иуниверсальныеучебныедействия. 

Личностные результаты: 

Уучащегосябудут сформированы: 

-внутренняяпозицияшкольниканауровнеположительногоотношениякшколе; 

-учебно-познавательный интерес к новому материалу и

 способамрешенияновойучебнойзадачи; 

готовность целенаправленно использовать математические знания 

,уменияинавыкивучебнойдеятельностии вповседневнойжизни; 
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-

способностьосознаватьиоцениватьсвоимысли,действияивыражатьихвречи,соотнос

итьрезультат действия споставленнойцелью; 

-способностькорганизациисамостоятельнойучебнойдеятельности. 

Уучащегося могутбыть сформированы: 

- внутренняя позиция школьника на уровне понимания

 необходимостиучения,выраженноговпреобладанииучебно-

познавательныхмотивов; 

- устойчивыйпознавательныйинтерескновымобщимспособамрешениязадач; 

- адекватноепониманиепричинуспешностиилинеуспешностиучебнойдеятельности. 

 

Метапредметныерезультаты: 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия. 

Учащийся научится: 

- приниматьисохранятьучебнуюзадачуиактивновключатьсявдеятельность,направ

леннуюнаеёрешениевсотрудничествесучителемиодноклассниками; 

- планироватьсвоедействиевсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереа

лизации,втом числевовнутреннемплане; 

- различатьспособирезультатдействия; 

-контролироватьпроцессирезультатыдеятельности; 

- вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершения,наосновеегооце

нкииучетахарактерасделанныхошибок; 

- выполнятьучебныедействиявматериализованной,громкоречевойиумственнойфо

рме; 

- адекватнооцениватьсвоидостижения,осознаватьвозникающиетрудностииискатьс

пособыихпреодоления. 

 

Учащийся получитвозможностьнаучиться: 

• всотрудничествес педагогомставитьновыеучебныезадачи; 

• проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

• самостоятельноучитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебн

омматериале; 

• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 
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поспособудействия,актуальный контрольна уровнепроизвольноговнимания; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вноситьнеобходимыекоррективывисполнениекакпоходуегореализации,такивконце

действия. 

Предметные результаты: 

- осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданийсис

пользованием учебнойлитературы; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для 

решениязадач; 

- осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоизчастей; 

- проводитьсравнениеиклассификациюпозаданнымкритериям; 

- устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

- строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свой

ствахисвязях; 

- обобщать,т.е.осуществлятьгенерализациюивыведениеобщностидляцелогорядаи

ликлассаединичныхобъектовнаосновевыделения сущностнойсвязи; 

- осуществлятьподведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделения

существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливатьаналогии; 

Учащийся получитвозможностьнаучиться: 

- осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоизчастей,самостоятельнодостраиваяив

осполняянедостающиекомпоненты; 

- осуществлятьсравнениеиклассификацию,самостоятельновыбираяоснованияикр

итериидляуказанныхлогическихопераций; 

- строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-

следственныхсвязей. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия. 

Учащийся научится: 

- выражатьвречисвоимыслиидействия; 

- строитьпонятныедляпартнеравысказывания,учитывающие,чтопартнервидитизна

ет,ачтонет; 

- задаватьвопросы; 

- использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия. 
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Учащийся получитвозможность научиться: 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции  

- своегодействия; 

- аргументировать свою позицию  и координировать её с позициями  

партнеров всовместнойдеятельности; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в

 сотрудничественеобходимуюпомощь. 
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Календарно-тематический план  

№ 

п/

п  

Название раздела, темы 

Количество часов 

Дата проведения 

занятия 

 

Все 

го 

Теори

я  

Практ

ика 

предпола

гаемая 

фактич

еская 

   

 

1 

 

Вводное занятие.   Техника 

безопасности. 

Знакомствосментальнойарифметикой.З

накомствососчетами(абакусом):устрой

ство, как набирать числа, пятёрка 

«птичка»,знакомствосментальнойкарто

й.Использованиепальцев.Работа 

пальцев. Входящая диагностистика. 

2 0,5 1,5 02.09.23 

 

 

 

06.09.23. 

 

 

 

 

. 

 

 

 

. 

   

2 Знакомство с флеш-картами.  

Ментальная  карта. 

Повторение 

отображениячисел.Простыеоперации:с

ложениеивычитаниебез 

использования5.  

2 1 1 09.09.23 

 

 

13.09.23. 

. 

 

 

 

. 

3  Продолжение работы с 

флеш- картами. Ментальная 

карта.Повторениеотображениячисел.

Простыеоперации:сложениеи 

вычитаниесиспользованием 5. 

(Сложениечиселс5,6,7) 

2 0,5 1,5 16.09.23 

 

 

20.09.23 

 

4 Продолжениеработысфлеш-

картами.Вычислениянаментальнойкар

те.Повторениеотображениячисел.Про

стыеоперации:сложение 

2 0,5 1,5 23.09.23 

 

 

27.09.23 
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ивычитаниесиспользованием5.(Сложе

ниечиселс5,6,7,8,9) 

5  Простое сложение,вычитание 

многозначных  чисел,работа с 

ментальнойкартой,флеш-картами. 

3 

 

 

1 2 30.09.23 

04.10.23 

07.10.23 

 

  

6 Составчисла 5. 

Правило№1:+4= -1+5 

2 0,5 1,5 11.10.23 

14.10.23 

 

7 Составчисла 5. 

Правило№2:+3=-2+5 

2 0,5 1,5 18.10.23 

21.10.23 

 

8 Составчисла 5. 

Правило№3:+2=-3+5 

2 0,5 1,5 25.10.23 

28.10.23 

 

9 Отработкапростогосложенияивычита

ниямногозначныхчисел. 

Контрольноезадание(сложениеивычи

тание) навремя по составучисла5. 

1 0,25 0,75 01.11.23  

10 Составчисла 5. 

Правило№5:-4=-5+1 

2 0,5 1,5 08.11.23 

11.11.23 

 

11 Составчисла5. 

Правило№6: -3=-5+2 

2 0,75 1,25 15.11.23 

18.11.23 

 

12

. 

Составчисла 5. 

Правило№7: -2=-5+3 

2 0,25 1,75 22.11.23 

25.11.23 

 

13 Составчисла 5. 

Правило№8: -1=-5+4 

2 0,75 1,25 29.11.23 

02.12.23 

 

14 Контрольноезаданиепоблоку«Помощ

ьбрата» 

 

2 0,5 1,5 06.12.23 

09.12.23 

 

 

15 Составчисла 10. 

Правило№9:+1=-9+10 

2 0,5 1,5 13.12.23 

16.12.23 

 

16 Составчисла10. 

Правило №10:+2=-8+10 

2 0,5 1,5 20.12.23 

23.12.23 

 

17 Составчисла10. 2 0,5 1,5 27.12.23  
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Правило №11:+3=-7+10 30.12.23 

18 Составчисла10. 

Правило №12:+4=-6+10 

2 0,5 1,5 10.01.24 

13.01.24 

 

19 Составчисла10. 

Правило№13: +5=-5+10 

2 0,5 1,5 17.01.24 

20.01.24 

 

20 Составчисла10. 

Правило №14: +6=-4+10  

                 №31+6=+11-5 

2 0,5 1,5 23.01.24 

27.01.24 

 

21 Составчисла10. 

Правило №15: +7=-3+10 

                 №32+7=+12-5 

2 0,5 1,5 31.01.24 

03.02.24 

 

22 Составчисла10. 

Правило №16: +8=-2+10 

                 №33+8=+13-5 

2 0,5 1,5 07.02. 24 

10.02. 24 

 

23 Составчисла10. 

Правило №17: +9=-1+10  

                 №34+9=+14-5 

2 0,5 1,5 14.02. 24 

17.02. 24 

 

24 Контрольноезаданиенаправила 

№9-№17, №31-34 

2 0,5 1,5 21.02. 24 

24.02. 24 

 

25 Составчисла10. 

Правило №18: -1= +9-10 

2 0,5 1,5 28.02. 24 

02.03. 24 

 

26 Составчисла10. 

Правило №19: -2= +8-10 

 

2 0,5 1,5 06.03. 24 

09.03. 24 

 

27 Составчисла10. 

Правило №20: -3= +7-10 

2 0,5 1,5 13.03. 24 

16.03. 24 

 

28 Составчисла10. 

Правило №21: -4= +6-10 

2 0,5 1,5 20.03. 24 

23.03. 24 

 

29 Составчисла10. 

Правило №22: -5= +5-10 

2 0,5 1,5 27.03. 24 

30.03. 24 

 

30 Повторение.Составчисла10. 

Правило №23:-6=+4-10  

                №35 -6=-11+5 

2 0,5 1,5 03.04. 24 

06.04. 24 

 



11 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ 

Методическиематериалы 

Используютсяследующиеметодыобучения:словесный,наглядныйпрактический,объя

снительно-иллюстративный,частично-

поисковый,проблемный,игровой.Ввоспитательномпроцессеиспользуетсяубеждение,

упражнение,стимулирование,мотивация.Дляреализациипрограммыуместноиспользо

ватьтехнологиюиндивидуализацииобучения,технологиигруппового,проблемногоид

ифференцированногообучения. 

Реализация программы проходит в совместной деятельности педагога и детей, а 

также всамостоятельной деятельности детей.  

 

Методическое обеспечение программы:

31 Составчисла10. 

Правило №24:-7=+3-10  

                  №36 -7=-12+5 

2 0,5 1,5 10.04. 24 

13.04. 24 

 

32 Составчисла10. 

Правило №25:-8=+2-10  

               №37 -8=-13+5 

2 0,5 1,5 17.04. 24 

20.04. 24 

 

33 Повторениеправил № 18 -№ 22 

 

2 

 

 

0,5 

 

1,5 

 

 

24.04. 24 

27.04. 24 

 

34 Повторениеправил №23 -№26,  

                                   №35- №38 

2 0,5 

 

 

1,5 04.05. 24 

08.05. 24 

 

35 

 

 

Решение примеров на все правила  

2 

 

0,5 

 

 

1,5 

11.05. 24 

15.05. 24 

 

36 Итоговый экзамен на все правила. 

Диагностика 

 

2 

 

0,5 

 

 

1,5 

18.05. 24 

22.05. 24 

 

 Итого 72 19 53   
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Оценочныематериалы 

ДляопределенияуровняусвоенияПрограммыприменяютсядиагностика: 

В начале каждого года обучения проводится первичная фиксация уровня знаний, где 

детямпредлагается задания с арифметическими действиями. Педагог фиксирует 

индивидуальныеспособностиребенкапо основнымнавыкамвыполнениязадания. 

Вконцегодапроводитсядиагностикапоэтимженавыкам,чтопозволятпедагогупроследитьдина

микууровняусвоенияпрограммы. 

Начальная диагностика.  

Информационная карта умений и навыков, необходимых для зачисления вновь поступивших 

учащихся на первый год обучения по общеобразвивающей программе «Абакус». 

 

№п\п Фамилия, 
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Владеет необходимыми знаниями и навыками +                                      

 Не имеет необходимых знаний и умений – 

Информационная карта 

 «Определение уровня овладения навыками и умениями»  

общеразвивающей программы «Абакус» 

 (промежуточная). 
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2           



13 

 

 

1 балл-НИЗКИЙ–ребёнокпассивенвработе.Невладеетосновнымиполученнымизнаниями. 

2 балла-СРЕДНИЙ –ребёнкунравится выполнятьзадания 

счислами.Ребёнокдопускаетошибкивработе,ноисправляетихснебольшой 

помощьюпедагога. 

3 балла-ВЫСОКИЙ–

ребёнокактивенпривыполненииоперациисчислами.Самостоятеленпри выполнениизаданий. 

Данныекритерииявляютсяоснованиемлишьдляоценкииндивидуальногоразвитияребенка. 

Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно 

егопредшествующихрезультатов. 

Информационная карта 

«Определение уровня овладения навыками и умениями»  общеразвивающей программы 

(итоговая). 
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4 балл-НИЗКИЙ–ребёнокпассивенвработе.Невладеетосновнымиполученнымизнаниями. 

5 балла-СРЕДНИЙ –ребёнкунравится выполнятьзадания 

счислами.Ребёнокдопускаетошибкивработе,ноисправляетихснебольшой 

помощьюпедагога. 

6 балла-ВЫСОКИЙ–

ребёнокактивенпривыполненииоперациисчислами.Самостоятеленпри выполнениизаданий. 

Данныекритерииявляютсяоснованиемлишьдляоценкииндивидуальногоразвитияребенка. 

Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно 
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егопредшествующихрезультатов. 
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