
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДОМ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА КРОНШТАДТСКОГО РАЙОНА  

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА «ГРАД ЧУДЕС» 

 

 

 

 

  
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ДДТ «Град чудес» 

 

____________________И.Ю. Черникова 

«____» сентября 2023 г. 

 

                                                                                Приказ № 243/Д от «01» сентября 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
к дополнительной общеразвивающей программе  

«Умелые руки» 
 

 
педагога дополнительного образования 

Ничипор Оксаны Васильевны 

 

1-го года обучения 

(группа № 1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023/2024 учебный год 



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеразвивающей 

программы «Умелые руки». 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы - художественная. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Условия реализации программы. 

Учебная группа формируется на основе свободного набора. Для обучения 

принимаются все желающие вне зависимости от способностей и уровня первоначальной 

подготовки. В течение учебного года возможен прием детей по итогам начальной 

диагностики. 

Рабочая программа рассчитана на 72 часа, в том числе 22 часа теоретических и 50 

часов практических.  

Занятия проводятся один раз в неделю по средам: 2 занятия по 35 минут с перерывом 

10 минут. 

Особенности коллектива:  

Возраст - 5-7 лет. 

Количество обучающихся в группе – не менее 15 человек. 

Задачи: 

Обучающие: 

• Обучить различным приемам преобразования бумаги и нити. 

• Научить применять приобретенные знания, умения и навыки в повседневной жизни. 

• Обучить детей правилам техники безопасности при работе с иголкой и ножницами. 

Развивающие: 

• Развить мелкую моторику рук детей. 

• Развить психические процессы: память, внимание, воображение, восприятие, речь. 

• Развить эстетическое восприятие и художественный вкус. 

Воспитательные: 

• Воспитать трудолюбие, аккуратность в работе с материалами и инструментами. 

• Воспитать чувство любви и уважения к родным. 

• Приучать детей трудиться в коллективе и получать радость от совместно выполненной 

работы.  

• Воспитать самостоятельность при выполнении работы. 

  



Учебно - календарный план  

№ Название темы занятий по программе Количество часов Дата проведения занятия 

Теория Практи

ка 

Предполага

емая 

Фактическая 

1 Введение. Правила поведения. 

Техника безопасности.  

0,5 0,5 06.09.2023  

2 Аппликация. Дракоша. 0,3 0,7 06.09.2023  

3 Аппликация. Дракоша. 0,3 0,7 13.09.2023  

4 Аппликация. Дракоша. 0,3 0,7 13.09.2023  

5 Аппликация. Дракоша. 0,3 0,7 20.09.2023  

6 Аппликация. Дракоша. 0,3 0,7 20.09.2023  

7 Аппликация из кругов. Грибочек. 0,3 0,7 27.09.2023  

8 Аппликация из кругов. Клубничка. 0,3 0,7 27.09.2023  

9 Аппликация из кругов. Божья 

коровка. 

0,4 0,6 04.10.2023  

10 Аппликация из кругов. Жучок. 0,3 0,7 04.10.2023  

11 Игрушки из полосок. Гусеница на 

листке. 

0,3 0,7 11.10.2023  

12 Игрушки из полосок. Гусеница в 

груше. 

0,3 0,7 11.10.2023  

13 Игрушки из полосок. Кит. 0,3 0,7 18.10.2023  

14 Игрушки из полосок. Зайчик. 0,4 0,6 18.10.2023  

15 Игрушки из полосок. Кошечка. 0,3 0,7 25.10.2023  

16 Аппликация. Бабочка. 0,3 0,7 25.10.2023  

17 Аппликация. Бабочка. 0,3 0,7 01.11.2023  

18 Оригами. Основы оригами. 0,3 0,7 01.11.2023  

19 Оригами. Котик. 0,3 0,7 08.11.2023  

20 Оригами. Зайчик. 0,3 0,7 08.11.2023  

21 Оригами. Собачка. 0,3 0,7 15.11.2023  

22 Оригами. Лисичка. 0,3 0,7 15.11.2023  

23 Оригами. Мышонок. 0,3 0,7 22.11.2023  

24 Игрушки из полосок. Цветок. 0,4 0,6 22.11.2023  

25 Оригами. Снежинка. 0,2 0,8 29.11.2023  

26 Оригами. Елочка. 0,3 0,7 29.11.2023  



27 Оригами. Звезда. 0,3 0,7 06.12.2023  

28 Аппликация. Елочный шарик. 0,3 0,7 06.12.2023  

29 Аппликация. Дед Мороз. 0,3 0,7 13.12.2023  

30 Аппликация. Новогодняя елочка из 

ладошек. 

0,3 0,7 13.12.2023  

31 Аппликация. Новогодняя елочка (на 

конусе). 

0,3 0,7 20.12.2023  

32 Подведение итогов. Новогодняя 

открытка. 

- 1 20.12.2023  

33 Аппликация. Снеговик. 0,3 0,7 27.12.2023  

34 Выполнение швов. Основы 

рукоделия. 

0,4 0,6 27.12.2023  

35 Выполнение швов. Грибок. 0,3 0,7 10.01.2024  

36 Выполнение швов. Ежик. 0,3 0,7 10.01.2024  

37 Выполнение швов. Колобок. 0,3 0,7 17.01.2024  

38 Выполнение швов. Цветок. 0,3 0,7 17.01.2024  

39 Пришивание пуговиц. Цветок. 0,3 0,7 24.01.2024  

40 Пришивание пуговиц. Мухомор. 0,3 0,7 24.01.2024  

41 Пришивание пуговиц. Мухомор. 0,3 0,7 31.01.2024  

42 Аппликация из кругов. Колобок. 0,3 0,7 31.01.2024  

43 Аппликация из кругов. Крабик. 0,3 0,7 07.02.2024  

44 Аппликация из кругов. Лягушка. 0,3 0,7 07.02.2024  

45 Аппликация из кругов. Пингвин. 0,3 0,7 14.02.2024  

46 Аппликация из кругов. Черепашка. 0,3 0,7 14.02.2024  

47 Аппликация из кругов. Гусеница. 0,3 0,7 21.02.2024  

48 Оригами. Кораблики. 0,3 0,7 21.02.2024  

49 Аппликация из кругов. Котик. 0,4 0,6 28.02.2024  

50 Игрушки из полосок. Бумажный 

шарик. 

0,4 0,6 28.02.2024  

51 Игрушки из полосок. Колобок. 0,3 0,7 06.03.2024  

52 Оригами. Весенняя открытка. 0,3 0,7 06.03.2024  

53 Игрушки из полосок. Осьминог. 0,3 0,7 13.03.2024  

54 Игрушки из полосок. Мышка. 0,3 0,7 13.03.2024  

55 Игрушки из полосок. Рыбка. 0,3 0,7 20.03.2024  



 

 

Содержание программы 

1. Введение в программу. Правила поведения и техника безопасности. 

Теория: 

Знакомство. Правила поведения в объединении.  Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: 

Изготовление смайликов. 

2. Аппликация. 

Теория: 

Процесс изготовления аппликации. Демонстрация иллюстраций и образцов. Рассказ о 

живой природе (тигренок, кролик, бабочка, сова, одуванчики, ромашки, пионы, нарциссы, 

гвоздики и др.). Рассказ о праздниках (Новый год, пасха, день Победы). 

Практика: 

Изготовление аппликации из цветной бумаги и бумажных салфеток.  

56 Игрушки из полосок. Ласточка. 0,4 0,6 20.03.2024  

57 Аппликация. Ракета. 0,3 0,7 27.03.2024  

58 Аппликация. Сова. 0,3 0,7 27.03.2024  

59 Аппликация. Одуванчики. 0,3 0,7 03.04.2024  

60 Аппликация. Нарциссы. 0,3 0,7 03.04.2024  

61 Аппликация. Пионы. 0,3 0,7 10.04.2024  

62 Аппликация из кругов. Цыпленок. 0,4 0,6 10.04.2024  

63 Аппликация. Открытка с 

тюльпанами. 

0,3 0,7 17.04.2024  

64 Аппликация. Веточки вербы. 0,3 0,7 17.04.2024  

65 Аппликация. Гвоздики. 0,3 0,7 24.04.2024  

66 Аппликация. Открытка с цыплятами 0,4 0,6 24.04.2024  

67 Аппликация. Ромашки. 0,3 0,7 08.05.2024  

68 Оригами. Птичка. 0,3 0,7 08.05.2024  

69 Оригами. Тюльпаны. 0,3 0,7 15.05.2024  

70 Подведение итогов. Сказка «Три 

котенка». 

- 1 15.05.2024  

71 Оригами. Бабочки. 0,3 0,7 22.05.2024  

72 Аппликация. На лужайке. 0,3 0,7 22.05.2024  

 Итого 22 50   



3. Аппликация из кругов. 

Теория: Техника изготовления аппликации из кругов. Демонстрация иллюстраций и 

образцов. Рассказ о живой природе (божья коровка, жук, лягушка, кот, зайчик, гусеница, 

черепаха и др.) 

Практика: Вырезание кругов из квадратов. Изготовление аппликации из кругов (гриб, 

клубника, божья коровка, жук, колобок, краб, лягушка, краб, пингвин, черепаха, гусеница, 

цыпленок и др.) 

4. Игрушки из полосок. 

Теория: Техника изготовления игрушек из полосок. Демонстрация иллюстраций и 

образца. Рассказ о живой природе (гусеница, кит, кошка, зайчик, осьминог, мышь, рыба, 

ласточка и др.). 

Практика: Изготовление игрушек из полосок (гусеница, кит, кошка, зайчик, шарик, 

осьминог, мышь, рыба, ласточка, цветок и др.). 

5. Оригами. 

Теория: 

Рассказ о живой природе, о праздниках (23 февраля, 8 марта, Новый год). Демонстрация 

фигурок оригами.  Процесс изготовления фигурок из квадратов. 

Практика: 

Изготовление фигурок из разноцветных бумажных квадратов (кот, зайчик, собака, 

лисичка, снежинка, елочка, звезда, тюльпан, бабочка, птичка, кораблик, цветок и др.). 

6. Работа с иголкой. 

Теория: 

Рассказ о технике выполнения швов и пришивание пуговиц. Демонстрация иллюстраций и 

образцов. 

Практика: 

Выполнение стежков на картоне (колобок, грибок, жуки, ежик, цветок и др.). Пришивание 

пуговиц. 

7. Подведение итогов. 

Практика: 

Изготовление новогодней открытки. Изготовление сказочных персонажей. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

− Стремление к новым знаниям. 

− Проявление активности, любознательности, аккуратности, терпения. 



− Сочувствие, заботливость, уважение старших. 

− Потребность в достижении успеха. 

− Доброжелательное отношение к детям. 

− Уверенность в себе. 

Метапредметные результаты: 

− Умение слушать взрослого, выполнять его инструкции. 

− Работа по образцу. 

− Способность самостоятельно действовать, в случаях затруднений обращаться за помощью 

к взрослому. 

− Правильная оценка успехов и неудач. 

− Применение усвоенных знаний и способов деятельности для решения новых задач. 

Предметные результаты:  

− Сформированность первоначальных представлений о работе с бумагой.  

− Обучение разным приемам преобразования бумаги и нити для изготовления поделки. 

− Обучение правилам техники безопасности. 

 

 

Формы подведения итогов учебного года 

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются 

следующие этапы контроля: 

• Начальная диагностика проводится при зачислении в течение учебного года (таблица 

наблюдений). 

• Текущий контроль осуществляется на занятиях за правильностью выполнения работ 

(наблюдение). 

• Промежуточная аттестация проводится по окончании первого полугодия в декабре 

(таблица наблюдений, информационная карта). 

• Итоговое оценивание осуществляется в конце учебного года (итоговая карта освоения 

учащимися программы). 

Основными формами контроля являются повседневное систематическое 

наблюдение за учащимися в разных видах деятельности и ситуациях, самостоятельное 

выполнение заданий, собеседование, выставки, по результатам которого заполняются 

таблицы наблюдений. 
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