
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Я люблю танцевать» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

 

№  

 

Название раздела темы 

Количество часов  

Формы контроля 
Всего  Теория  Практика 

 

1. 

Введение в программу   

1.1 Вводное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

 

мониторинг 

(наблюдение) 

мастер класс 

 

2 

Общеразвивающие и 

укрепляющие ОДА 

упражнения:                

 2.1 игровой стретчинг 

2.2 бег, шаги, прыжки 

 

              

8 

       3 

 

               

1 

1 

 

                      

7 

2 

 

 

открытые занятие 

отзывы родителей 

мониторинг 

(наблюдение) 

 

 

3 

Развитие танцевальных 

умений и навыков к 

танцам: 

3. 1 бальный танец 

3.2 русский танец 

3.3 детский танец с 

элементами 

импровизации 

3.4 репетиционная 

работа 

 

 

 

    10 

      7 

    19 

 

 

      8 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

9 

6 

18 

 

 

7 

 

 

фото материалы 

открытые занятия 

 

отзывы родителей 

 

 

4 

Развитие творческих 

способностей: 

4.1 музыкальные   

подвижные игры с 

элементами игро ритми 

ки и игро гимнастики 

 

 

4 

  

 

4 

 

Промежуточный 

контроль (опрос) 

Занятие праздник 

 

5 

 

5.1   Ознакомительно-

познавательная работа 

 

6 

 

4 

 

2 

 

Текущий контроль  

- опрос 

 

6. 

Активизация творческих 

способностей 

6.1.открытые занятия для 

родителей;   

участие в концертах  

6.2 итоговое занятие  

 

 

5 

1 

 

 

1 

 

 

4                   

1 

промежуточная 

диагностика 

(аттестация) 

 итого 72 8 64  



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Я люблю танцевать» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 
 

 

№  

 

Название раздела темы 

Количество часов  

Формы контроля 
Всего  Теория  Практика 

1  

1.1 Введение в 

программу 

 

2 

 

1 

 

1 

мониторинг (опрос) 

2 Общеразвивающие 

упражнения 

2.1 партерный экзерсис 

(стретчинг) 

2.2 бег, шаги, прыжки 

 

   10 

5 

 

 

1 

 

9 

5 

Промежуточный,  

текущий контроль с 

занесением данных  

динамики развития 

пластики, двигатель 

ных навыков в карту 

диагностики 

 

3 

Развитие танцевальных 

умений и навыков.  

Танцы: 

3.1 бальный танец 

3.2 русский танец 

3.3классический танец   

3.4 детский танец 

3.5 репетиционная 

работа 

 

           

19            

18       

17       

17       

21 

 

               

1            

1            

2            

1 

 

                   

18               

17              

15              

16              

21 

Промежуточный, теку 

щий  контроль с зане 

сением в диагности 

ческую карту данных 

(динамика развитие 

«танцевальности»), 

исполнение концертно 

го номера 

 4  развитие творческих 

способностей: 

4.1 импровизация 

4.2 музыкально-

ритмические и 

подвижные игры 

 

4           

7 

 

              

1 

 

4                  

6 

мониторинг (скрытое 

педагогическое 

наблюдение) 

ритмический диктант в 

игровой форме 

5 5.1Ознакомительно-

познавательная работа 

(развитие познаватель 

ного интереса) 

 

10 

 

7 

 

3 

опрос 

 фотоотчёты 

6 активизация 

творческих 

способностей 

6.1 открытые занятия 

для родителей, 

концерты 

6.2 итоговое занятие 

 

 

12 

2 

  

 

12 

2 

 

Диагностические 

карты промежуточной 

аттестации, записи в 

книге отзывов 

 итого 144 31 113  

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Я люблю танцевать» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 год обучения 

 
 

№  

 

Название раздела темы 

Количество часов  

Формы контроля 
Всего  Теория  Практика 

1 1.1 Введение в 

программу 

2 1 1 мониторинг (опрос) 

 

2 

Развитие основных 

двигательных навыков 

и общеразвивающая 

подготовка 

2.1 шаги, бег, прыжки  

2.2 партер (стретчинг) 

 

 

7         

11 

  

 

7                

11 

промежуточный  

текущий    контроль с 

занесением данных 

динамики развития 

пластики, двигатель 

ных навыков в 

диагностическую 

карту  

 

3 

Развитие танцеваль 

ных навыков. Танцы  

3.1 классический 

3.2 народно 

характерный 

3.3 композиция  и 

постановка танца КПТ 

3.4 репетиционная  

работа 

 

14 

18 

      

28 

39 

 

1  

1 

 

2 

 

13               

17               

 

26 

39 

промежуточный  

текущий  

контроль с занесением 

в диагностическую 

карту 

фотоотчёты; 

танцевальные компози 

ции, исполненные 

самостоятельно на 

концертах 

4 4.1ознакомительно – 

познавательная работа 

 

10 

 

5 

 

5 

мониторинг        

(наблюдения, опрос) 

 

 

5 

Активизация 

творческих 

способностей 

5.1 открытые занятия 

для родителей, 

концерты 

 

5.2  итоговое занятие 

(аттестация) 

 

 

13 

 

2 

 

  

 

13 

 

2 

 

 

промежуточный  и 

текущий контроль с 

занесением 

результатов в 

диагностическую 

карту  

 

 итого 144 13 131  

 


